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Warum beilRen Kinder?

Beifl3en, beiRen, beilRen...

BeiRen kann bei Kindern im Alter zwischen einem
und drei Jahren vermehrt auftreten.

Beilen Uberschreitet die eigene koérperliche Grenze
erheblich.

Beillen wird als schlimme, verstérende Bedrohung
des Individuums und dessen Alltag wahrgenommen.



1. Die kindliche Entwicklung

- mundmotorische Erkundung (orale Phase)
- Wunsch nach Erfahrungen, Ausprobieren von
Ursache-Wirkung (Kausalitat), Selbstwirksamkeit und

Aufmerksamkeit / Beachtung

- zahnen
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2. Die Umgebung

- enge und fehlende Riickzugsmoglichkeiten erhéhen
die BeilBwahrscheinlichkeit

- bedrangende, nicht Uberschaubare, einschatzbare
Situationen

- Uberstimulation durch zu viel Angebot (Material,
Aktivitat, usw.)

- zu viele Eindricke, hektischer, unangemessener
Tagesablauf (Stress)

Warum beilRen Kinder? 7




3. Die Emotionen des Kindes

- Frustration

- Ausdruck tiefster Enttduschung und Argers
(fehlende Selbstregulation)

- hohe Anspannung
- Angste

- Form der Kontaktaufnahme, da sprachlich noch
nicht moglich
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Aufmerksamkeit und Entspannung

Bieten Sie |hrem Kind fuhlbare Spielsachen mit
Noppen zum Beillen oder Floten, Pfeifen und
Strohhalme an oder spielen Sie gemeinsam mit
Wasser, Rasierschaum oder Sand.

Schenken Sie lhrem Kind lhre Aufmerksamkeit,
wenn es Sie braucht.

Versuchen Sie |hre Gefuhle zu benennen (z. B. ,Das
tut mir weh.” oder ,Ich bin traurig.”) und leben Sie
das von lhnen erwinschte Verhalten bewusst vor.

Schaffen Sie sich gemeinsam mit lhrem Kind
Momente, die Stress reduzieren und fur Entspannung

sorgen.
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...und dann?

Wir begleiten Sie

Gerne stehen wir Ihnen zur Seite, denn uns ist
eine identische, gemeinsame Vorgehensweise in
Elternhaus und KiTa, das bewusste Einbeziehen
aller am Erziehungsprozess beteiligten Personen,
wie die Stressregulation des Kindes gemeinsam
gefordert werden kann sowie eine intensive
Kooperation wichtig.
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Kontakt

Familienzentrum Innenstadt

KiTa Sankt Nikolaus AntonistraRRe
Antonistralie 5

46483 Wesel

(02 81) 300 2669 830
kita.antonistrasse@sanktnikolaus-wesel.de

KiTa Sankt Nikolaus MartinistraBBe
Gerhard-Storm-Stiege 4

46483 Wesel

(02 81) 300 2669 760
kita.martinistrasse@sanktnikolaus-wesel.de

KiTa Sankt Nikolaus Stralsunder StraBe
Stralsunder StraBe 19

46483 Wesel

(02 81) 300 2669 860
kita.stralsunderstrasse@sanktnikolaus-wesel.de

Familienzentrum Miteinander

KiTa Sankt Nikolaus Fusternberg
Am Kirchplatz 7

46485 Wesel

(02 81) 300 2669 840
kita.fusternberg@sanktnikolaus-wesel.de

KiTa Sankt Nikolaus Obrighoven
St-Antonius-Weg 15

46485 Wesel

(02 81) 300 2669 820
kita.obrighoven@sanktnikolaus-wesel.de

KiTa Sankt Nikolaus Schepersfeld
Am Birkenfeld 2

46485 Wesel

(02 81) 300 2669 850
kita.schepersfeld@sanktnikolaus-wesel.de

14

Familienzentrum Hand in Hand Ansprechpartner

KiTa Sankt Nikolaus Bislich

In den Plenken 1

46487 Wesel

(02 81) 300 2669 730
kita.bislich@sanktnikolaus-wesel.de

Maria Heynen
(02 81) 300 2669 810
maria.heynen@sanktnikolaus-wesel.de

Dennis Epping
(02 81) 300 2669 710

KiTa Sankt Nikolaus Blumenkamp dennis.epping@sanktnikolaus-wesel.de

Feuerdornstral3e 20

46487 Wesel Anssh|.'|ft
(02 81) 300 2669 720 MartinistraBe 10 a
46483 Wesel

kita.blumenkamp@sanktnikolaus-wesel.de

KiTa Sankt Nikolaus Feldmark

An der Herz-Jesu-Kirche 12

46483 Wesel

(02 81) 300 2669 740
kita.feldmark@sanktnikolaus-wesel.de

KiTa Sankt Nikolaus Fliiren
Bislicher Stral3e 14

46487 Wesel

(02 81) 300 2669 750
kita.flueren@sanktnikolaus-wesel.de
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Platz fur Ihre Notizen:

Wir sind fur Sie und Ihr Kind dal!




